
NEWSLETTER
TOGETHER WE CAN PROJECT  

Αύγουστος  2025

1. Να βοηθήσει τους γονείς/κηδεμόνες να
αντιμετωπίσουν τις καθημερινές προκλήσεις,
παρουσιάζοντας και αναλύοντας πραγματικές
περιπτώσεις ΔΕΠΥ.

2. Να βελτιώσει την ποιότητα ζωής των παιδιών
με ΔΕΠΥ μέσω της μεγαλύτερης αποδοχής και
ένταξης.

3. Να παρέχει εκπαιδευτικούς πόρους σε
εκπαιδευτές ενηλίκων και γονείς, ώστε να
κατανοήσουν καλύτερα τις συμπεριφορές του
ΔΕΠΥ και να διαχειριστούν αποτελεσματικά τις
καθημερινές προκλήσεις.

4. Να υποστηρίξει τις διεθνείς και ευρωπαϊκές
προσπάθειες για ισότητα και ίσες ευκαιρίες για
τις ευάλωτες ομάδες.

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ:
Υποστήριξη γονέων
παιδιών με ΔΕΠΥ

Το έργο TOGETHER έχει ως
στόχο τη δημιουργία ενός
ολοκληρωμένου πακέτου
εκπαίδευσης για γονείς και
κηδεμόνες παιδιών με ΔΕΠΥ,
με σκοπό την προώθηση της
κοινωνικής ένταξης και τη
βελτίωση της ποιότητας ζωής
αυτών των παιδιών και των
οικογενειών τους.

Στόχοι του έργου:



Πώς το πραγματοποιούμε

Το πρόγραμμα προσφέρει στους γονείς και
κηδεμόνες την ευκαιρία να μάθουν μέσα από
πραγματικές μελέτες περιπτώσεων, που
παρέχονται από τον εταίρο μας I-PAIDI, και
εξοπλίζει τους εκπαιδευτές ενηλίκων με
πρακτικό υλικό και γνώσεις για την καλύτερη
υποστήριξη των οικογενειών.

Πρόσφατα, πραγματοποιήσαμε μια έρευνα
μεταξύ γονέων παιδιών με ΔΕΠΥ στη
Βουλγαρία και την Ελλάδα, και τα ευρήματα
συνέβαλαν στη διαμόρφωση των
εκπαιδευτικών ενοτήτων του προγράμματος.

Μην ξεχάσετε να
ακολουθήσετε τη σελίδα του
έργου μας στο Facebook για
περισσότερες ενημερώσεις!

Οι περισσότεροι γονείς δεν έχουν λάβει επίσημη εκπαίδευση και βασίζονται σε
μεθόδους δοκιμής και αποτυχίας.

Πολλοί αποφεύγουν να συζητήσουν ανοιχτά το ΔΕΠΥ λόγω του κοινωνικού στίγματος.

Οι γονείς προτιμούν στρατηγικές χωρίς φαρμακευτική αγωγή, πιστεύοντας ότι η
υπομονή και οι σωστές τεχνικές από τους γονείς και τους δασκάλους μπορούν να
κάνουν μεγάλη διαφορά.

Κύρια ευρήματα της έρευνας
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 Together We Can 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα βασίζεται σε
πραγματικές περιπτώσεις από τα αρχεία του
I-PAIDI. Τα θέματα θα περιλαμβάνουν:

Αποτελεσματική επικοινωνία γονέα-
παιδιού για την ολοκλήρωση εργασιών
Διαχείριση υπερκινητικότητας και
παρορμητικής συμπεριφοράς
Αντιμετώπιση ακαδημαϊκών προκλήσεων
Υποστήριξη της κοινωνικής ανάπτυξης
Βοήθεια στα παιδιά να ρυθμίζουν τα
συναισθήματά τους
Κάθε ενότητα θα εμπλουτιστεί με
πρακτικά παραδείγματα και εκπαιδευτικό
υλικό προσαρμοσμένο στις πραγματικές
εμπειρίες των γονέων.

Εκπαιδευτικές ενότητες υπό ανάπτυξη


