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TOGETHER WE CAN - ТРЕНИРОВЪЧНИ МОДУЛИ:

Модул 1: Изграждане на дневен режим и управление на времето
Модул 2: Техники за комуникация и инструктиране
Модул 3: Стратегии за домашна работа, учене и концентрация
Модул 4: Сътрудничество с училището и застъпничество
Модул 5: Емоционална регулация, поведение и социално приобщаване
Модул 6: Здравословен начин на живот: хранене, физическа активност
и сън

Резултати от проекта:

Методология за обучение (на английски, български и гръцки)

Обучителен курс за родители/настойници на деца със СДВХ (ADHD): вкючва пакет от
модули, ръководства за използването им и презентации (на английски, български и
гръцки)

Пилотно тестване на материалите за родители/настойници на деца със СДВХ в
Гърция

Семинари за популяризиране на резултатите в България, Гърция и Кипър

Проектът Together We Can наближава успешния си финал в края на април.
Във връзка с това с удоволствие правим равносметка на постигнатото и на
реалния ефект от дейностите ни. През последните месеци партньорите
работиха заедно, за да създадат полезни ресурси в подкрепа на нашите целеви
групи.

Финансирано от Европейския съюз. Изразените
възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло
на техния(ите) автор(и) и не отразяват
непременно възгледите и мненията на
Европейския съюз или на Европейската
изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). За тях не носи отговорност
нито Европейският съюз, нито EACEA.



За повече актуализации -
последвайте ни във

Фейсбук! 

Основният акцент на двудневното пилотно обучение беше представянето на
модулите от курса TOGETHER WE CAN и свързаните с него материали с фокус
върху използването на практически инструменти и умения въз основа на реални
казуси и упражнения, разработени от консорциума. Методологията,
тренировъчната програма и материалите от курса TOGETHER WE CAN са
предназначени да се превърнат в публично достъпен инструмент в подкрепа на
родители и настойници на деца с ADHD.

Пилотно обучение за
родители/настойници
1 - 2 април 2026 г.
Атина, Гърция 
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 Together We Can 

Партньорите по проекта от България, Гърция и Кипър проведоха финалната
работна среща по проекта в Атина. На нея бяха дискутирани изводите от
пилотното обучение и други важни етапи по проекта. Следващата стъпка за
всички партньори е да организират свои собствени мултиплициращи събития
през април, с по 20 местни участници във всяка страна. Събитието ще даде
възможност да се представят резултатите от съвместната ни работа. Ще бъдат
представени основните характеристики на обучителния курс и материалите, както
и тяхното значение за родителите и настойниците на деца с ADHD.. 

Заключителна международна работна среща на партньорите
Атина, Гърция, 3 април 2026 г.  
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